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1, Lic na lic na sebe poloZime pfedni dil a seSijeme pFedni sed rovnym stehem. Sev zac¢istime cik cakem nebo na OL.
Lic na lic na sebe poloZime také zadni dily a stejnym zplsobem seSijeme zadni sed.

2, Dily poloZime lic na lic na sebe a se§pendlime a rovnym stehem se$ijeme bo¢ni strany. Sev zacistime cik cakem
nebo na OL.
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4, Dle miry v pase si namé&fime pruzenku. SeSijeme ji do kruhu a rovnomérné naspendlime do pasu (z rubové strany).
Pruzenku nasijeme do pasu - na OL nebo pruznym stehem. P¥i Siti mame pruzenku nataZenou do délky pasu.
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